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*ﬁsundheitsberatung

#Dem Stress keine Chance« ist
die Devise von Marion Woelk-
Heder, die mit »Anti Aging und
Gesundheitsberatungs dem
Trend folgt, seine Gesundheit
eigenverantwortlich in die Hin-
de zu nehmen und Interessierten
sagen kann, wie man lange jung
und gesund bleibt.

sFremde Hilfe habe ich bei der
Realisierung nicht in Anspruch
genommen, Auf der Basis memner
jahrelangen Berufserfahrung und
etwas Erspartem niskierte ich den
schritt und machte mein Hobby
7um Berufs«, erkldrt die gelern-
te MTA und drztlich geprifte
Anti-Aging-Trainerin,  Zentrale
Rereiche ihres Angehotes sind
Erndhrung, Bewegung und Ent-
spannung (inkl leicht integrier-
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barer Ubungen im Arbeitsalltag)
sowie Einzelberatungen fur eine
individuelle Pravention

Marion Woelk-Heder, Mittels-
huchtingar Dorfstr. 9, 28259
Bremen, Tel. 0427 / 4600430,

www mwhantiaging. de



